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L ' A U T E U R

YAN

Tireur sportif depuis de nombreuses années, je pratique le tir en stand dans le respect des règles de sécurité de la Fédération 
Française de Tir. Je suis actuellement animateur BFA FFTir et je poursuis les monitorats fédéraux.

A partir de mon retour d’expérience, j’ai créé des ateliers de tir à approche ludique, destinés aux tireurs débutants comme 
confirmés.

Le guide A.I.E est un guide de rappel à titre informatif, proposant une approche différente et bienveillante de la pratique du tir 
sportif .



C A D R E

Avertissement et cadre

Ce document est un guide informatif, basé sur un retour d’expérience personnel de tireur sportif. Il ne constitue ni une 
formation, ni un enseignement officiel, et ne remplace en aucun cas l’encadrement des clubs, des responsables de stand ou les 
formations de la Fédération Française de Tir (FFTir).

Les informations présentées s’appuient sur les règles de sécurité de la FFTir et sur une pratique du tir en stand en France. 
Chaque tireur est tenu de respecter les consignes propres à son club et à son environnement.

Ce guide s’adresse aux tireurs débutants comme confirmés, à titre de rappel et de réflexion uniquement. L’utilisateur reste 
pleinement responsable de ses gestes, de son comportement et du respect des règles de sécurité.



I N T R O D U C T I O N

Pourquoi ce guide existe

Après une initiation ou une formation de base, beaucoup de tireurs se retrouvent rapidement seuls sur leur pas de tir. Seuls 
face à leur arme, à leur cible et à leur environnement.

Si les règles essentielles sont connues, leur application dans la durée, au quotidien, peut parfois manquer de repères.

Avec le temps, le tir sportif ne se résume pas uniquement au fait de tirer sur une cible. Il implique la compréhension de 
l’environnement, l’attention portée aux autres tireurs, la répétition de gestes sûrs et l’adoption de bonnes habitudes. Ces 
éléments sont souvent acquis avec l’expérience, mais rarement formalisés.

Ce guide est né d’un constat simple : au-delà de la formation initiale, il existe un besoin de rappel, de structure et de réflexion 
pour évoluer sereinement en stand de tir. Il propose une approche différente, plus globale, axée sur l’observation, la 
perception et le bon sens.

Ce document n’a pas pour objectif d’enseigner, de corriger ou de juger une pratique. Il vise à accompagner le tireur, débutant 
comme confirmé, dans sa manière d’aborder le stand, la séance de tir et son propre comportement, dans un esprit 
bienveillant, responsable et ludique.



M I S E  E N  P E R S P E C T I V E

La prise de conscience

L’erreur la plus fréquente en tir sportif est de penser que l’essentiel commence au moment du tir. Viser correctement, presser 
la détente et regarder le résultat deviennent alors les seuls points d’attention.

En réalité, le tir commence bien avant l’action de tirer. Il débute dès l’arrivée au stand, dans la manière d’observer 
l’environnement, d’écouter les consignes, de se positionner sur son poste et d’aborder mentalement la séance.

Se focaliser uniquement sur la cible peut faire oublier des éléments fondamentaux : la sécurité, le comportement, la gestion de 
l’espace, les gestes répétés et l’attention portée aux autres tireurs. Cette approche peut générer de la tension, des 
automatismes approximatifs et un manque de confiance.

Ce guide propose de déplacer le regard : ne plus considérer le tir comme un simple geste technique, mais comme un ensemble 
cohérent où chaque étape a son importance.

Comprendre ce qui se passe avant, pendant et autour du tir permet d’aborder la pratique de manière plus sereine, plus stable 
et plus responsable.



M É T H O D E

Le fil conducteur

Pour structurer ce guide et garder un fil conducteur tout au long de la lecture, une approche simple est proposée sous la forme 
de trois axes complémentaires : Analyse – Identification – Engagement (A.I.E). Il ne s’agit pas d’une méthode d’apprentissage ni 
d’un protocole à suivre, mais d’un cadre de réflexion permettant d’observer et de comprendre ce qui se passe au stand de tir, 
avant et pendant une séance.

A N A LY S E

Prendre le temps d’observer l’environnement, le stand, les règles, les personnes présentes et les conditions de tir avant toute 
action.

I D E N T I F I C AT I O N

Affiner sa perception de la situation, de la cible et de son propre positionnement, afin de mieux comprendre ce qui influence le 
tir.

E N G A G E M E N T

Agir en conscience, avec des gestes maîtrisés, des habitudes sûres et une attention permanente à la sécurité.

Ce fil conducteur vise à rappeler que chaque séance de tir s’inscrit dans une continuité. Rien n’est isolé : l’environnement, les 
gestes, le comportement et le ressenti sont étroitement liés.

A.I.E sert ici de repère simple, accessible à tous, pour aborder le tir sportif de manière plus posée, plus réfléchie et plus 
responsable, tout en conservant le plaisir de la pratique.



M O D U L E  1

Analyse



M O D U L E  1  ·  A N A L Y S E

Avant toute action

L’analyse est la première étape, celle qui se déroule avant toute action. Elle commence dès l’arrivée au stand de tir et 
conditionne le bon déroulement de la séance.

Analyser, c’est prendre le temps d’observer l’environnement dans lequel on va évoluer. Chaque stand est différent : son 
organisation, ses règles internes, son éclairage, sa configuration et son ambiance influencent directement la pratique.

Cette phase d’analyse inclut notamment :

La prise de connaissance des consignes du stand et des règles spécifiques du club.
L’observation du pas de tir, de la signalisation, des dispositifs lumineux et des zones de sécurité.
L’attention portée aux autres tireurs, à leur positionnement et à la dynamique générale du stand.
L’identification des équipements de sécurité disponibles (protections auditives, lunettes, matériel de premiers secours).

L’analyse concerne également son propre état : niveau de concentration, disponibilité mentale, fatigue éventuelle. Prendre 
conscience de ces éléments permet d’adapter sa séance et d’éviter des situations à risque.

Cette étape, souvent négligée, permet d’aborder le tir avec calme et lucidité. Tant que l’environnement n’est pas clairement 
compris et intégré, aucune action ne devrait être engagée. L’analyse pose ainsi les bases d’une séance plus sûre, plus sereine et 
plus cohérente.



M O D U L E  1  ·  A N A L Y S E

Check-list rapide

A R R I V É E  AU  STA N D

↓

O B S E RV E R  L E  L I E U

↓

CO M P R E N D R E  L ES  R ÈG L ES

↓

L I R E  L’ E N V I RO N N E M E N T

↓

O B S E RV E R  L ES  T I R E U RS

↓

V É R I F I E R  L A  S ÉC U R I T É

↓

S E  R EC E N T R E R  S O I - M Ê M E

↓

D É B U T  D E  L A  S ÉA N C E



E N V I R O N N E M E N T

☐  Configuration du stand comprise

☐  Signalisation identifiée

☐  Zones de sécurité repérées

R È G L E S

☐  Consignes du stand connues

☐  Procédures respectées

S É C U R I T É

☐  Protections en place (casque, lunettes)

☐  Matériel de sécurité localisé

H U M A I N

☐  Présence et position des autres tireurs

☐  Comportement général observé

P E R S O N N E L

☐  Concentration suffisante



☐  État physique et mental adapté



M O D U L E  2

Identification



M O D U L E  2  ·  I D E N T I F I C A T I O N

Affiner sa perception

Après l’analyse de l’environnement, vient la phase d’identification. Identifier, c’est affiner sa perception pour mieux 
comprendre ce qui va influencer le tir.

Il ne s’agit plus seulement de regarder, mais de reconnaître avec précision les éléments essentiels : la cible, la distance, son 
positionnement, ainsi que les sensations liées à sa posture et à son arme.

Cette étape permet de clarifier ce qui est réellement en jeu au moment du tir :

la lecture de la cible et de ses repères,
la compréhension des distances,
la perception de son alignement et de sa stabilité,
l’identification de ses sensations (respiration, tension, relâchement).

Une identification imprécise entraîne souvent des gestes approximatifs. À l’inverse, une perception claire permet une action 
plus simple, plus fluide et plus maîtrisée.

Identifier, c’est donc réduire l’incertitude. C’est donner au tireur des repères concrets pour agir avec cohérence.



M O D U L E  2  ·  I D E N T I F I C A T I O N

Check-list rapide

E N V I RO N N E M E N T  A N A LYS É

↓

O B S E RV E R  L A  C I B L E

↓

CO M P R E N D R E  L A  D I STA N C E

↓

I D E N T I F I E R  SA  P O S I T I O N

↓

R ES S E N T I R  S ES  A P P U I S

↓

STA B I L I S E R  SA  P E RC E P T I O N

↓

P R Ê T  À  S ’ E N G AG E R



C I B L E

☐  Type de cible identifié

☐  Repères visuels compris

D I S TA N C E

☐  Distance connue ou estimée

☐  Adaptation de la visée

P O S I T I O N

☐  Appuis stables

☐  Alignement naturel

C O R P S

☐  Respiration contrôlée

☐  Tensions identifiées

P E R C E P T I O N

☐  Vision claire de la situation

☐  Sensations cohérentes





M O D U L E  3

Engagement



M O D U L E  3  ·  E N G A G E M E N T

Le moment où le tireur agit

Après l’analyse de l’environnement et l’identification des éléments essentiels, vient la phase d’engagement. C’est le moment 
où le tireur agit. L’engagement correspond à la mise en action, réalisée avec des gestes maîtrisés, des habitudes sûres et une 
attention constante à la sécurité.

S’engager signifie tirer en conscience, en appliquant les bases acquises et en respectant le cadre du stand. Cette phase repose 
sur la répétition de gestes simples et fiables : installation correcte au poste de tir, manipulation responsable de l’arme, gestion 
de la respiration et pression contrôlée sur la détente.

L’engagement ne se limite pas au geste technique. Il inclut également l’attitude du tireur dans l’environnement collectif du 
stand : rester attentif aux consignes, respecter les autres pratiquants et maintenir un comportement calme et responsable.

C’est dans cette étape que les principes fondamentaux prennent tout leur sens :

Bon geste → Bonne habitude → Sécurité → Confiance.

Lorsque ces éléments sont intégrés, le tir devient plus fluide. La confiance s’installe naturellement, car le tireur sait ce qu’il fait 
et pourquoi il le fait.



M O D U L E  3  ·  E N G A G E M E N T

Check-list rapide

A N A LYS E

↓

I D E N T I F I C AT I O N

↓

I N STA L L AT I O N  AU  P O ST E

↓

G EST ES  M A Î T R I S ÉS

↓

AC T I O N  D E  T I R

↓

S ÉC U R I SAT I O N

↓

F I N  D E  S ÉA N C E



I N S TA L L AT I O N

☐  Poste de tir organisé

☐  Position stable et confortable

M A N I P U L AT I O N

☐  Arme manipulée avec contrôle

☐  Orientation sécurisée permanente

A C T I O N

☐  Respiration maîtrisée

☐  Pression progressive sur la détente

S É C U R I T É

☐  Respect des consignes du stand

☐  Attention aux autres tireurs

A P R È S  L E  T I R

☐  Sécurisation de l’arme

☐  Rangement et vérifications





A P R È S  L A  S É A N C E

Auto-évaluation

P R E N D R E  D U  R E C U L  S U R  S A  S É A N C E

Une séance de tir ne se termine pas au moment où l’on quitte le pas de tir. Elle se prolonge par un moment simple mais 
souvent négligé : prendre quelques instants pour réfléchir à ce qui vient d’être fait.

Dans l’esprit de ce guide, l’auto-évaluation n’est ni un jugement, ni une recherche de performance. Il s’agit simplement d’un 
temps de recul personnel, permettant au tireur de mieux comprendre son ressenti, ses gestes et sa manière d’aborder la 
séance.

L’objectif n’est pas d’analyser chaque tir dans le détail, mais plutôt de répondre à quelques questions simples :

Comment s’est déroulée ma séance dans l’ensemble ?

Ai-je appliqué des gestes sûrs et cohérents ?

Ai-je été attentif à mon environnement et aux autres tireurs ?

Ai-je ressenti de la confiance ou de la tension au moment du tir ?

Qu’est-ce que je pourrais améliorer lors de la prochaine séance ?

Cette démarche permet d’ancrer progressivement les bonnes habitudes. Elle aide le tireur à rester conscient de sa pratique et 
à continuer à évoluer, sans pression inutile.



A P R È S  L A  S É A N C E

Check-list

S ÉA N C E  D E  T I R

↓

R ES S E N T I

↓

R É F L E X I O N

↓

A J U ST E M E N T

↓

P RO C H A I N E  S ÉA N C E



C E  Q U I  A  B I E N  F O N C T I O N N É

☐  Gestes maîtrisés

☐  Bonne concentration

☐  Respect du cadre et des règles

C E  Q U I  P E U T  Ê T R E  A M É L I O R É

☐  Position ou respiration

☐  Gestion du stress

☐  Organisation au poste de tir

R E S S E N T I  G É N É R A L

☐  Confiance

☐  Stabilité

☐  Plaisir de la pratique



C H A R T E  A T L

Les valeurs

L’approche ATL repose sur quelques principes simples qui guident la pratique du tir sportif dans un esprit responsable, 
respectueux et accessible. Ces valeurs ne remplacent pas les règles officielles des clubs ou de la Fédération Française de Tir. 
Elles représentent simplement un état d’esprit destiné à accompagner la pratique.

B I E N V E I L L A N C E

Le stand de tir est un lieu de pratique sportive où chacun évolue à son rythme. L’entraide, le respect et l’écoute permettent de 
créer un environnement serein pour tous les tireurs, débutants comme confirmés.

R E S P E C T  D U  C A D R E  E T  D E S  R È G L E S

La sécurité est la base absolue de la pratique du tir sportif. Le respect strict des règles du stand, des consignes et du cadre 
défini par la Fédération Française de Tir est essentiel à chaque séance.

B O N  S E N S  E T  R E S P O N S A B I L I T É

Manipuler une arme implique une vigilance permanente. Chaque tireur reste responsable de ses gestes, de son comportement 
et de l’attention qu’il porte à son environnement.

P R O G R E S S I O N  P E R S O N N E L L E

Chaque séance est une occasion d’apprendre et de s’améliorer. La progression ne repose pas uniquement sur la performance, 
mais aussi sur la compréhension de ses gestes, de ses habitudes et de son attitude au stand.

U N E  P R AT I Q U E  S P O R T I V E  E T  L U D I Q U E

Le tir sportif est avant tout une discipline sportive. L’approche ATL encourage une pratique sérieuse mais accessible, où la 
sécurité, la confiance et le plaisir de tirer peuvent coexister.



C O N C L U S I O N

Le principe ATL

Ce guide n’a pas été écrit pour enseigner une nouvelle manière de tirer. Il a été écrit pour rappeler l’essentiel.

Avec le temps, une chose devient évidente : ce qui fait la différence au stand ne se limite pas à la technique. Ce qui change 
réellement la pratique d’un tireur, c’est sa manière d’aborder chaque séance, son environnement, ses gestes et son état 
d’esprit.

C’est pour cette raison que ce guide s’articule autour d’un fil conducteur simple : Analyse – Identification – Engagement. Non 
pas comme une méthode, mais comme une manière de lire ce qui se passe réellement au stand de tir.

Au cœur de cette approche repose ce que j’appelle le principe ATL, construite autour de deux piliers fondamentaux.

P I L I E R  N ° 1

Bon geste → Bonne habitude → Sécurité → Confiance

Un geste juste, répété dans le temps, devient une habitude. Une habitude solide crée un environnement sécurisé. Et la 
sécurité donne naissance à la confiance.

Cette confiance est essentielle : elle permet au tireur d’évoluer sereinement au stand, de rester stable mentalement et de 
pratiquer le tir avec calme et lucidité.

P I L I E R  N ° 2

Maîtriser l’élément dans l’instant !

Au tir, tout se joue dans l’instant présent. L’environnement, la cible, la respiration, le geste. Maîtriser l’élément dans l’instant 
signifie être pleinement conscient de ce que l’on fait, de ce qui nous entoure et de la responsabilité que représente chaque 
action.

Lorsque ces deux piliers sont intégrés, le tir devient plus qu’un simple geste technique. Il devient une pratique structurée, 
responsable et maîtrisée.

Ce guide n’a pas vocation à imposer une vision. Il propose simplement un cadre de réflexion pour accompagner le tireur, 
débutant comme confirmé, dans sa manière d’aborder le stand et sa propre pratique.


