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Tireur sportit depuis de nombreuses
années, je pratique le tir en stand
dans le respect des regles de sécurité
de la Federation Francaise de Tir. Je
suis actuellement animateur BFA
FFTir et je poursuis les monitorats
federaux.

A partir de mon retour d'experience,
jai créé des ateliers de tir a approche
ludique, destinés aux  tireurs
débutants comme confirmes.

Le guide A.LLE est un guide de rappel
a titre informatif, proposant une
approche différente et bienveillante
de la pratique du tir sportif .



Ce document est un guide informatif, basé sur un retour d'expérience
personnel de tireur sportif. II ne constitue ni une formation, ni un
enseignement officiel, et ne remplace en aucun cas l'encadrement des clubs,
des responsables de stand ou les formations de la Fédération Francaise de Tir
(FFTir).

Les informations presentées sappuient sur les regles de sécurité de la FFTir et
sur une pratique du tir en stand en France. Chaque tireur est tenu de respecter
les consignes propres a son club et a son environnement.

Ce guide s'adresse aux tireurs débutants comme confirmés, a titre de rappel et
de réflexion uniquement. Lutilisateur reste pleinement responsable de ses
gestes, de son comportement et du respect des regles de sécurite.
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APRES UNE INITIATION OU UNE FORMATION DE BASE,
BEAUCOUP DE TIREURS SE RETROUVENT RAPIDEMENT
SEULS SUR LEUR PAS DE TIR. SEULS FACE A LEUR ARME, A
LEUR CIBLE ET A LEUR ENVIRONNEMENT.

SI LES REGLES ESSENTIELLES SONT CONNUES, LEUR
APPLICATION DANS LA DUREE, AU QUOTIDIEN, PEUT
PARFOIS MANQUER DE REPERES.

AVEC LE TEMPS, LE TIR SPORTIF NE SE RESUME PAS
UNIQUEMENT AU FAIT DE TIRER SUR UNE CIBLE. IL
IMPLIQUE LA COMPREHENSION DE LENVIRONNEMENT,
LATTENTION PORTEE AUX AUTRES TIREURS, LA REPETITION
DE GESTES SURS ET LADOPTION DE BONNES HABITUDES.
CES ELEMENTS SONT SOUVENT ACQUIS AVEC LEXPERIENCE,
MAIS RAREMENT FORMALISES.

CE GUIDE EST NE D'UN CONSTAT SIMPLE : AU-DELA DE LA
FORMATION INITIALE, IL EXISTE UN BESOIN DE RAPPEL, DE
STRUCTURE ET DE REFLEXION POUR EVOLUER
SEREINEMENT EN STAND DE TIR. IL PROPOSE UNE
APPROCHE DIFFERENTE, PLUS GLOBALE, AXEE SUR
L’OBSERVATION, LA PERCEPTION ET LE BON SENS.

CE DOCUMENT N’A PAS POUR OBJECTIF D’ENSEIGNER, DE
CORRIGER OU DE JUGER UNE PRATIQUE. IL VISE A
ACCOMPAGNER LE TIREUR, DEBUTANT COMME CONFIRME,
DANS SA MANIERE D’ABORDER LE STAND, LA SEANCE DE TIR
ET SON PROPRE COMPORTEMENT, DANS UN ESPRIT
BIENVEILLANT, RESPONSABLE ET LUDIQUE.



LA PRISE DE CONSCIENCE
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CONDUCTEUR E&
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Pour structurer ce guide et garder un fil conducteur tout au long de la lecture, une approche simple est
proposee sous la forme de trois axes complémentaires : Analyse - Identification - Engagement (A.L.E).
Il ne sagit pas d'une méthode d’apprentissage ni dun protocole a suivre, mais d'un cadre de réflexion
permettant d'observer et de comprendre ce qui se passe au stand de tir, avant et pendant une séance.
e Analyse : prendre le temps d'observer l'environnement, le stand, les regles, les personnes présentes et les
conditions de tir avant toute action.
e Identification : affiner sa perception de la situation, de la cible et de son propre positionnement, afin de
mieux comprendre ce qui influence le tir.
e Engagement : agir en conscience, avec des gestes maitrisés, des habitudes sires et une attention
permanente a la sécurité.
Ce fil conducteur vise a rappeler que chaque séance de tir s'inscrit dans une continuité. Rien n'est isolé :
'environnement, les gestes, le comportement et le ressenti sont etroitement liés.
ALLE sert ici de repere simple, accessible a tous, pour aborder le tir sportif de maniere plus posee, plus
refléchie et plus responsable, tout en conservant le plaisir de la pratique.
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L’ANALYSE EST LA PREMIERE ETAPE, CELLE QUI SE DEROULE AVANT TOUTE ACTION. ELLE COMMENCE
DES L’ARRIVEE AU STAND DE TIR ET CONDITIONNE LE BON DEROULEMENT DE LA SEANCE.
ANALYSER, C’EST PRENDRE LE TEMPS D’'OBSERVER L’ENVIRONNEMENT DANS LEQUEL ON VA EVOLUER.
CHAQUE STAND EST DIFFERENT : SON ORGANISATION, SES REGLES INTERNES, SON ECLAIRAGE, SA
CONFIGURATION ET SON AMBIANCE INFLUENCENT DIRECTEMENT LA PRATIQUE.

CETTE PHASE D’ANALYSE INCLUT NOTAMMENT :

LA PRISE DE CONNAISSANCE DES CONSIGNES DU STAND ET DES REGLES SPECIFIQUES DU CLUB.
L’OBSERVATION DU PAS DE TIR, DE LA SIGNALISATION, DES DISPOSITIFS LUMINEUX ET DES ZONES DE
SECURITE.

L'ATTENTION PORTEE AUX AUTRES TIREURS, A LEUR POSITIONNEMENT ET A LA DYNAMIQUE GENERALE
DU STAND.

L’'IDENTIFICATION DES EQUIPEMENTS DE SECURITE DISPONIBLES (PROTECTIONS AUDITIVES, LUNETTES,
MATERIEL DE PREMIERS SECOURS).

L’ANALYSE CONCERNE EGALEMENT SON PROPRE ETAT : NIVEAU DE CONCENTRATION, DISPONIBILITE
MENTALE, FATIGUE EVENTUELLE. PRENDRE CONSCIENCE DE CES ELEMENTS PERMET D’ADAPTER SA
SEANCE ET D’EVITER DES SITUATIONS A RISQUE.

CETTE ETAPE, SOUVENT NEGLIGEE, PERMET D'’ABORDER LE TIR AVEC CALME ET LUCIDITE. TANT QUE
L’ENVIRONNEMENT N’EST PAS CLAIREMENT COMPRIS ET INTEGRE, AUCUNE ACTION NE DEVRAIT ETRE
ENGAGEE. L’ANALYSE POSE AINSI LES BASES D'UNE SEANCE PLUS SURE, PLUS SEREINE ET PLUS
COHERENTE.
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ENVIRONNEMENT
CONFIGURATION DU STAND COMPRISE
SIGNALISATION IDENTIFIEE
ZONES DE SECURITE REPEREES

REGLES
CONSIGNES DU STAND CONNUES
PROCEDURES RESPECTEES

ARRIVEE AU STAND

\ SECURITE
OBSERVER Lf LIEU PROTECTIONS EN PLACE (CASQUE,
COMPRENDRE LES REGLES LG v ) LUN,ETTES) ; ;
. v MATERIEL DE SECURITE LOCALISE
LIRE L'ENVIRONNEMENT
l HUMAIN
OBSERVER LES TIREURS PRESENCE ET POSITION DES AUTRES TIREURS
! COMPORTEMENT GENERAL OBSERVE
VERIFIER LA SECURITE
4 PERSONNEL
SE RECENTRERfOI'MEME CONCENTRATION SUFFISANTE

, , ETAT PHYSIQUE ET MENTAL ADAPTE
DEBUT DE LA SEANCE



Identi
[l ne s’agit p!

Apres I'analyse de 'environnement, vient la phase d’identification.
ier, c'est affiner sa perception pour mieux comprendre ce qui va influencer le tir.
us seulement de regarder, mais de reconnaitre avec précision les elements essentiels :

la cible, la c

istance, son positionnement, ainsi que les sensations liées a sa posture et a son arme.

Cette etape permet de clarifier ce qui est reellement en jeu au moment du tir :

la lecture de la cible et de ses reperes,
la compréhension des distances,
la perception de son alignement et de sa stabilite,
l'identification de ses sensations (respiration, tension, relachement).
Une identification imprécise entraine souvent des gestes approximatifs.

A l'inverse, une perception claire permet une action plus simple, plus fluide et plus maitrisée.

Identifier, c’est donc réduire l'incertitude.
C'est donner au tireur des reperes concrets pour agir avec cohérence.



CIBLE
TYPE DE CIBLE IDENTIFIE
REPERES VISUELS COMPRIS
DISTANCE
DISTANCE CONNUE OU ESTIMEE
ADAPTATION DE LA VISEE

ENVIRONNEMENT ANALYSE

| POSITION
Observer la cible APPUIS STABLES
- b ALIGNEMENT NATUREL
omprendre la distance
l CORPS
[dentifier Sf position RESPIRATION CONTROLEE
Ressentir ses appuis TENSIONS IDENTIFIEES
. | PERCEPTION
Stabiliser sa perception VISION CLAIRE DE LA SITUATION

) ,
PRET A SENGAGER SENSATIONS COHERENTES



APRES DANALYSE DE LENVIRONNEMENT ET LIDENTIFICATION DES ELEMENTS ESSENTIELS, VIENT
LA PHASE DENGAGEMENT. C’EST LE MOMENT OU LE TIREUR AGIT. LENGAGEMENT CORRESPOND
A LA MISE EN ACTION, REALISEE AVEC DES GESTES MAITRISES, DES HABITUDES SURES ET UNE

ATTENTION CONSTANTE A LA SECURITE.

S’ENGAGER SIGNIFIE TIRER EN CONSCIENCE, EN APPLIQUANT LES BASES ACQUISES ET EN RESPECTANT
LE CADRE DU STAND. CETTE PHASE REPOSE SUR LA REPETITION DE GESTES SIMPLES ET FIABLES :
INSTALLATION CORRECTE AU POSTE DE TIR, MANIPULATION RESPONSABLE DE LARME, GESTION DE LA
RESPIRATION ET PRESSION CONTROLEE SUR LA DETENTE.

LENGAGEMENT NE SE LIMITE PAS AU GESTE TECHNIQUE. IL INCLUT EGALEMENT LATTITUDE DU
TIREUR DANS LENVIRONNEMENT COLLECTIF DU STAND : RESTER ATTENTIF AUX CONSIGNES,
RESPECTER LES AUTRES PRATIQUANTS ET MAINTENIR UN COMPORTEMENT CALME ET
RESPONSABLE.

CEST DANS CETTE ETAPE QUE LES PRINCIPES FONDAMENTAUX PRENNENT TOUT LEUR SENS :
BON GESTE — BONNE HABITUDE — SECURITE — CONFIANCE.

LORSQUE CES ELEMENTS SONT INTEGRES, LE TIR DEVIENT PLUS FLUIDE. LA CONFIANCE
S'INSTALLE NATURELLEMENT, CAR LE TIREUR SAIT CE QUIL FAIT ET POURQUOI IL LE FAIT.




INSTALLATION

POSTE DE TIR ORGANISE ANAIYSE
POSITION STABLE ET CONFORTABLE !
MANIPULATION ) [DENTIFICATION
ARME MANIPULEE AVEC CONTROLE L
ORIENTATION Si(é[%IIQ(I)SEE PERMANENTE L
N
RESPIRATION MAITRISEE LUDIQUE d X ,
PRESSION PROGRESSIVE SUR LA DETENTE M GESTES MAITRISES
SECURITE "’
RESPECT DES CONSIGNES DU STAND ACTION DE TIR
ATTENTION AUX AUTRES TIREURS J
~ APRESLETIR SECURISATION
SECURISATION DE LARME l

RANGEMENT ET VERIFICATIONS FIN DE SEANCE



UNE SEANCE DE TIR NE SE TERMINE PAS AU MOMENT OU LON QUITTE LE PAS DE TIR. ELLE SE PROLONGE
PAR UN MOMENT SIMPLE MAIS SOUVENT NEGLIGE :
PRENDRE QUELQUES INSTANTS POUR REFLECHIR A CE QUI VIENT D'ETRE FAIT.

DANS L'ESPRIT DE CE GUIDE, LAUTO-EVALUATION N’EST NI UN JUGEMENT, NI UNE RECHERCHE DE
PERFORMANCE. IL SAGIT SIMPLEMENT D'UN TEMPS DE RECUL PERSONNEL, PERMETTANT AU TIREUR DE
MIEUX COMPRENDRE SON RESSENTI, SES GESTES ET SA MANIERE D’ABORDER LA SEANCE.
LOBJECTIF N'EST PAS DANALYSER CHAQUE TIR DANS LE DETAIL, MAIS PLUTOT DE REPONDRE A
QUELQUES QUESTIONS SIMPLES :

COMMENT S’EST DEROULEE MA SEANCE DANS 'ENSEMBLE, ?

AI-JE APPLIQUE DES GESTES SURS ET COHERENTS ?

AI-JE ETE ATTENTIF. A MON ENVIRONNEMENT ET AUX AUTRES TIREURS ?

LUDIQUE LUDIQUE

‘ AI-JE RESSENTI DE LA CONFIANCE OU DE LA TENSION AU MOMENT DU TIR ? ;
QU'EST-CE QUEJE POURRAIS AMELIORER LORS DE LA PROCHAINE SEANCE ?
CETTE DEMARCHE PERMET D'ANCRER PROGRESSIVEMENT LES BONNES HABITUDES. ELLE AIDE LE TIREUR

A RESTER CONSCIENT DE SA PRATIQUE ET A CONTINUER A EVOLUER, SANS PRESSION INUTILE.



SEANCE DE TIR
J

, RESSENTI
CE QUI A BIEN FONCTIONNE
GESTES MAITRISES J,
BONNE CONCENTRATION ,
RESPECT DU CADRE ET DES REGLES REFLEXION
CE QUI PEUT ETRE AMELIORE
POSITION OU RESPIRATION \L
GESTION DU STRESS
ORGANISATION AU POSTE DE TIR AJUSTEMENT
RESSENTI GENERAL
CONFIANCE ~L

PLAISIR DE LA PRATIQUE PROCHAINE SEANCE
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LAPPROCHE ATL REPOSE SUR QUELQUES PRINCIPES SIMPLES QUI GUIDENT LA PRATIQUE DU TIR SPORTIF DANS UN ESPRIT
RESPONSABLE, RESPECTUEUX ET ACCESSIBLE. CES VALEURS NE REMPLACENT PAS LES REGLES OFFICIELLES DES CLUBS OU

DE LA FEDERATION FRANCAISE DE TIR. ELLES REPRESENTENT SIMPLEMENT UN ETAT D’ESPRIT DESTINE A ACCOMPAGNER LA

PRATIQUE.
BIENVEILLANCE
LE STAND DE TIR EST UN LIEU DE PRATIQUE SPORTIVE OU CHACUN EVOLUE A SON RYTHME. UENTRAIDE, LE RESPECT ET
LECOUTE PERMETTENT DE CREER UN ENVIRONNEMENT SEREIN POUR TOUS LES TIREURS, DEBUTANTS COMME
CONFIRMES.
RESPECT DU CADRE ET DES REGLES
LA SECURITE EST LA BASE ABSOLUE DE LA PRATIQUE DU TIR SPORTIF. LE RESPECT STRICT DES REGLES DU STAND, DES
CONSIGNES ET DU CADRE DEFINI PAR LA FEDERATION FRANCAISE DE TIR EST ESSENTIEL A CHAQUE SEANCE.
BON SENS ET RESPONSABILITE
MANIPULER UNE ARME IMPLIQUE UNE VIGILANCE PERMANENTE. CHAQUE TIREUR RESTE RESPONSABLE DE SES GESTES, DE
SON COMPORTEMENT ET DE LATTENTION QUIL PORTE A SON ENVIRONNEMENT.
PROGRESSION PERSONNELLE
CHAQUE SEANCE EST UNE OCCASION D’APPRENDRE ET DE SAMELIORER. LA PROGRESSION NE REPOSE PAS UNIQUEMENT
SUR LA PERFORMANCE, MAIS AUSSI SUR LA COMPREHENSION DE SES GESTES, DE SES HABITUDES ET DE SON ATTITUDE AU
STAND.
UNE PRATIQUE SPORTIVE ET LUDIQUE
LE TIR SPORTIF EST AVANT TOUT UNE DISCIPLINE SPORTIVE. LAPPROCHE ATL ENCOURAGE UNE PRATIQUE SERIEUSE MAIS
ACCESSIBLE, OU LA SECURITE, LA CONFIANCE ET LE PLAISIR DE TIRER PEUVENT COEXISTER.




CONCLUSION — LE PRINCIPE ATL

CE GUIDE N'A PAS ETE ECRIT POUR ENSEIGNER UNE NOUVELLE MANIERE DE TIRER.
IL. A ETE ECRIT POUR RAPPELER ’ESSENTIEL.

AVEC LE TEMPS, UNE CHOSE DEVIENT EVIDENTE : CE QUI FAIT LA DIFFERENCE AU STAND NE SE LIMITE PAS A LA TECHNIQUE. CE QUI CHANGE
REELLEMENT LA PRATIQUE D’'UN TIREUR, CEST SA MANIERE DABORDER CHAQUE SEANCE, SON ENVIRONNEMENT, SES GESTES ET SON ETAT D’ESPRIT.
CEST POUR CETTE RAISON QUE CE GUIDE SARTICULE AUTOUR D’'UN FIL CONDUCTEUR SIMPLE : ANALYSE - IDENTIFICATION - ENGAGEMENT.
NON PAS COMME UNE METHODE, MAIS COMME UNE MANIERE DE LIRE CE QUI SE PASSE REELLEMENT AU STAND DE TIR.

AU CEUR DE CETTE APPROCHE REPOSE CE QUE JAPPELLE LE PRINCIPE ATL, CONSTRUITE AUTOUR DE DEUX PILIERS FONDAMENTAUX.
PILIER N°1
BON GESTE — BONNE HABITUDE — SECURITE — CONFIANCE
UN GESTE JUSTE, REPETE DANS LE TEMPS, DEVIENT UNE HABITUDE.

UNE HABITUDE SOLIDE CREE UN ENVIRONNEMENT SECURISE.

ET LA SECURITE DONNE NAISSANCE A LA CONFIANCE.

CETTE CONFIANCE EST ESSENTIELLE : ELLE PERMET AU TIREUR D’EVOLUER SEREINEMENT AU STAND, DE RESTER STABLE MENTALEMENT ET DE
PRATIQUER LE TIR AVEC CALME ET LUCIDITE.

PILIER N°2
MAITRISER LELEMENT DANS LINSTANT
AU TIR, TOUT SE JOUE DANS L'INSTANT PRESENT.

L’ENVIRONNEMENT, LA CIBLE, LA RESPIRATION, LE GESTE.

MAITRISER UELEMENT DANS LINSTANT SIGNIFIE ETRE PLEINEMENT CONSCIENT DE CE QUE LON FAIT, DE CE QUI NOUS ENTOURE ET DE LA
RESPONSABILITE QUE REPRESENTE CHAQUE ACTION.

LORSQUE CES DEUX PILIERS SONT INTEGRES, LE TIR DEVIENT PLUS QU'UN SIMPLE GESTE TECHNIQUE.

IL DEVIENT UNE PRATIQUE STRUCTUREE, RESPONSABLE ET MAITRISEE.

CE GUIDE N'A PAS VOCATION A IMPOSER UNE VISION.

IL. PROPOSE SIMPLEMENT UN CADRE DE REFLEXION POUR ACCOMPAGNER LE TIREUR, DEBUTANT COMME CONFIRME, DANS SA MANIERE DABORDER
LE STAND ET SA PROPRE PRATIQUE.
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